FRANGCOISE, 54 ANS

JE SUIS AIDANTE
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Je m’occupe de mon pere qui vit tout seul [ Je luifais ses courses

Je m’occupe de ses démarches

administratives [ Je moccupe de prendre

tous ses rendez-vous

Je me renseigne sur les soins a domicile A B
M Je m’inquiéte...

Je coordonne le passage de plusieurs
prestataires

JE SUIS AUSSI...
¥
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MAMAN EN COUPLE SALARIéE

POUR ALLEGER MON QUOTIDIEN,
JE FAIS APPEL A TILIA

PARCE QUE JE NE VEUX PAS SACRIFIER
MA FAMILLE OU MA CARRIERE
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A VOS COTES

POUR VOUS SOUTENIR DANS
VOTRE ROLE D’AIDANT

Pour en bénéficier gratuitement
teléchargez app !




